


La European Youth Week es el mayor evento dirigido a las personas jóvenes de Europa.
Organizada por la Comisión Europea, se celebra cada dos años y su objetivo es dar
visibilidad y voz a las personas que formarán la Unión Europea del futuro.

Esta edición está dedicada a la solidaridad y la justicia, y el principal evento será el acto
inaugural del viernes 24 de abril en el Parlamento Europeo, en Bruselas.  Más de 1000
jóvenes intercambiarán ideas y puntos de vista durante una jornada repleta de
actividades. 

Además, el resto de países europeos acogerá diferentes actividades para que su
población juvenil europea entienda y utilice sus mecanismos de participación.

¡Te presentamos a las personas seleccionadas que irán en representación de España!



“Participar en DiscoverEu fue algo muy beneficioso. Vi
muchos lugares preciosos y conocí a gente con la que a día de
hoy mantengo una amistad. Creo que viajar y conocer países y
culturas nuevas siempre cambia algo tu forma de ver el
mundo, y a mí personalmente me ha ayudado a ser más
abierta y tolerante respecto a cosas “diferentes” o fuera de lo
común; a ser más sociable y a apreciar más los momentos
pequeños y la suerte que tengo de poder participar en ese
tipo de iniciativas”.

DELIA ALONSO
18 años. Salamanca. DiscoverEU



“Me siento orgullosa y agradecida de ser Europea.
Estos valores son en los que creo fielmente, con los que
he sido criada. Y concienciar a los jóvenes es una parte
fundamental de este desarrollo, ya que de nosotros
depende el futuro. Mantenernos educados,
solidarizarnos con los problemas actuales de Europa,
conocer nuestros derechos y deberes. Mi identidad
europea es más fuerte tras participar, ya que conocí a
gente de mi edad procedente de toda Europa con la
que a pesar de lo distintas que pueden ser nuestras
culturas o nuestras vidas compartimos mucho más de
lo que esperaba”.

ALICIA FERNÁNDEZ
19 años. Granada. Cuerpo Europeo de Solidaridad



“Mi motivación para asistir a la European Youth Week
2026 nace de una convicción personal: los jóvenes
necesitamos espacios reales de participación, no
simbólicos, y encuentros como este son fundamentales
para construir una ciudadanía europea activa,
informada y comprometida. Estoy especialmente
interesado en entender cómo el Parlamento Europeo
integra la voz juvenil en su trabajo, y cómo podemos
trasladar ese aprendizaje a las comunidades locales y a
las organizaciones con las que colaboro”.

ALFONSO DE LA FUENTE
27 años. Asturias. Erasmus+ Juventud



“Siento un vínculo fuerte con una Europa que actúa como
garante de derechos. Estos programas han cambiado
radicalmente mi mentalidad al demostrarme que esas
oportunidades también son para nosotros. Han roto mi
propio 'techo de cristal', dándome una autonomía y una
visión global que antes creía inalcanzables. Ahora, no solo
me siento capacitada para moverme por el mundo, sino que
siento la responsabilidad de volver a mi barrio y mostrarles
que Europa también les pertenece”.

LAURA JARANDILLA
20 años. Madrid. DiscoverEU



“Los valores defendidos por la Unión Europea son los
mismo que yo trato de establecer en mi vida diaria, ya
que todos y cada uno de nosotros debemos tener el
derecho de ser capaces de movernos y expresar
nuestra opinión con respeto, públicamente,
racionalmente y sin represiones. Los programas me han
provocado el descubrimiento de mi autosuficiencia,
versatilidad y tolerancia sin dejar de lado valores como
la integridad, educación o respeto”.

LUCA ANGELINI
24 años. Tarragona. Erasmus+ Juventud



“Aunque pueda sonar a exageración, no sería la
persona que soy a día de hoy si no hubiera participado
en el CES.  Hay tanto de mi vida que ha cambiado desde
entonces, que lo valores del CES son una parte de mÍ,
de mi trabajo, de mi experiencia, de los amigos que he
encontrado, de la gente que he conocido, de lo que he
tenido la oportunidad de aprender fuera de un aula. Mis
planes de futuro, mis proyectos personales, mi ética
para afrontar el mundo, han sido altamente
influenciados por todo lo vivido gracias al CES”.

ALANI VANROOSEBEKE
24 años. Valladolid. Cuerpo Europeo de Solidaridad

https://programaseuropeos.injuve.es/ces/documentacion-ces
https://programaseuropeos.injuve.es/ces/documentacion-ces


“Me motiva profundamente la idea de ayudar a los
jóvenes, que no sólo son el futuro de Europa sino el
presente, a acceder a nuevas experiencias
transformadoras y a adquirir las habilidades esenciales
que demanda el mundo actual. Busco entender las
mecánicas detrás de la toma de decisiones que impactan
en los programas de juventud, aprender de líderes
europeos y traer ese conocimiento de vuelta a mi
comunidad para inspirar, formar y motivar a la próxima
generación de participantes en los programas europeos”.

PABLO CARRERAS
21 años. Las Palmas de Gran Canaria. Cuerpo Europeo de
Solidaridad



“Hace unos años encontré en Eurodesk una comunidad de
oportunidades y aprendizaje que brinda a jóvenes como yo la
posibilidad de formar parte de proyectos mucho más
grandes que nosotros mismos. A través de Erasmus y de
distintos cursos formativos publicados en Eurodesk he
ganado experiencia, he podido expresar las inquietudes de
mi comunidad en espacios de diálogo europeos más
amplios, pero sobre todo he podido conocer a personas igual
de motivadas que yo por generar un cambio desde una
perspectiva europea y abierta al mundo”.

CAROLINA ÁLVAREZ
18 años. Valencia. Eurodesk España



En conmemoración de los treinta años de los programas de
voluntariado, la Unión Europea presenta la exposición ‘Tres Décadas de
Solidaridad’. El objetivo es mostrar los casos de éxito y las historias
conmovedoras que los programas de voluntariado han creado desde los
años 90 hasta hoy.

 Estas son las dos personas seleccionadas por parte de la Agencia
Nacional Española: Laura Montermini y Jairo Moreno.

EXPOSICIÓN
‘TRES DÉCADAS
DE SOLIDARIDAD’



“El voluntariado importa porque nos conecta con realidades
que quizá nunca habríamos conocido, con historias que te
remueven por dentro y con personas que, sin esperarlo, se
convierten en parte de tu vida. Aún recuerdo cómo, en mis
primeras experiencias, sentí que algo en mí cambiaba
simplemente por estar ahí, acompañando y dejándome
acompañar. Además, nos permite aportar algo valioso, por
pequeño que sea, a comunidades que nos acogen, y al mismo
tiempo descubrir habilidades, vocaciones y motivaciones que
quizá no sabíamos que teníamos. Para mí, supuso encontrar
mi camino profesional y reafirmar mi deseo de seguir
promoviendo oportunidades que cambien vidas.” 

LAURA MONTERMINI
29 años. Madrid. Cuerpo Europeo de Solidaridad
Exposición ‘Tres Décadas de Solidaridad’.



“El voluntariado en general te ayuda a conocer otras
realidades que no conocerías quedándote en tu casa y
hace que te sientas más parte de la sociedad.
Normalmente no solemos pensar en las personas con
discapacidad como voluntarias, sino como receptoras
de servicios, por lo que es muy importante tener
modelos de personas como yo que hacen voluntariado
a pesar de tener una discapacidad. Aprendí a tomar
decisiones por mí mismo y tener más autonomía dentro
del entorno familiar, a relacionarme con gente diversa y
me abrí más a las demás personas.

JAIRO MORENO
46 años. Asturias. Servicio de Voluntariado Europeo
Exposición ‘Tres Décadas de Solidaridad’.
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