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European

Youth Week

La es el mayor evento dirigido a las personas jovenes de Europa.
Organizada por la Comision Europea, se celebra cada dos afnos y su objetivo es dar
visibilidad y voz a las personas que formaran la Union Europea del futuro.

Esta edicion esta dedicada a la solidaridad y la justicia, y celebraremos
con una exposicion dedicada a los europeos que han marcado la
diferencia en la sociedad.

El principal evento serael ,
en Bruselas. Mas de 1000 jovenes intercambiaran ideas y puntos de vista durante una
jornada repleta de actividades.

Ademas, el resto de paises europeos acogera diferentes actividades para que su
poblacion juvenil europea entienda y utilice sus mecanismos de participacion.

All in for Change



DELIA ALONSO

“Participar en DiscoverEu fue algo muy beneficioso. Vi
muchos lugares preciosos y conoci a gente con la que adiade
hoy mantengo una amistad. Creo que viajar y conocer paisesy
culturas nuevas siempre cambia algo tu forma de ver el
mundo, y a mi personalmente me ha ayudado a ser mas
abierta y tolerante respecto a cosas “diferentes” o fuerade lo
comun; a ser mas sociable y a apreciar mas los momentos
pequenos Yy la suerte que tengo de poder participar en ese
tipo de iniciativas”.




ILIA ANDREEV

“Siento un vinculo profundo con Europa y sus valores
fundamentales, como la libertad, la justicia y los
derechos humanos, ya que he dedicado mi vida y
trabajo a su defensa. Fui el primer refugiado LGTB en la
historia de Espana en recibir el titulo de Mr Gay Espaina
Internacional 2025, donde, frente a decenas de miles de
personas, hablé sobre justicia, libertad y los valores de
la Union Europea.

Mi voluntariado dentro del Cuerpo Europeo de

Solidaridad contribuy6 a estabilizar mi estado mental y
me permitio entrar en remision, alcanzando resiliencia y

equilibrio interior”.
All in for Change




All in for Change

ALICIA FERNANDEZ

19 anos. Granada. Cuerpo Europeo de Solidaridad

“Me siento orgullosa y agradecida de ser Europea.
Estos valores son en los que creo fielmente, con los que
he sido criada. Y concienciar a los jovenes es una parte
fundamental de este desarrollo, ya que de nosotros
depende el futuro. Mantenernos educados,
solidarizarnos con los problemas actuales de Europa,
conocer nuestros derechos y deberes. Mi identidad
europea es mas fuerte tras participar, ya que conoci a
gente de mi edad procedente de toda Europa con la
que a pesar de lo distintas que pueden ser nuestras
culturas o nuestras vidas compartimos mucho mas de
lo que esperaba”.




“Mi motivacion para asistir a la European Youth Week
2026 nace de una conviccion personal: los jovenes
necesitamos espacios reales de participacion, no
simbodlicos, y encuentros como este son fundamentales
para construir una ciudadania europea activa,
iInformada y comprometida. Estoy especialmente
interesado en entender como el Parlamento Europeo
integra la voz juvenil en su trabajo, y como podemos
trasladar ese aprendizaje a las comunidades locales y a
las organizaciones con las que colaboro”.

ALFONSODELAFUENTE




18 anos. Madrid. DiscoverEU

“Siento un vinculo fuerte con una Europa que actua como
garante de derechos. Estos programas han cambiado
radicalmente mi mentalidad al demostrarme que esas
oportunidades también son para nosotros. Han roto mi
propio 'techo de cristal', dandome una autonomia y una
vision global que antes creia inalcanzables. Ahora, no solo
me siento capacitada para moverme por el mundo, sino que
siento la responsabilidad de volver a mi barrio y mostrarles
que Europa también les pertenece”.




LUCA ANGELINI

“Los valores defendidos por la Union Europea son los
mismo que yo trato de establecer en mi vida diaria, ya
que todos y cada uno de nosotros debemos tener el
derecho de ser capaces de movernos y expresar
huestra opinion con respeto, publicamente,
racionalmente y sin represiones. Los programas me han
provocado el descubrimiento de mi autosuficiencia,
versatilidad y tolerancia sin dejar de lado valores como
la integridad, educacion o respeto”.




All in for Change

24 anos. Valladolid. Cuerpo Europeo de Solidaridad

“Aunque pueda sonar a exageracion, no seria la
persona que soy a dia de hoy si no hubiera participado
en el CES. Hay tanto de mivida que ha cambiado desde
entonces, que lo valores del CES son una parte de mi,
de mi trabajo, de mi experiencia, de los amigos que he
encontrado, de la gente que he conocido, de lo que he
tenido la oportunidad de aprender fuera de un aula. Mis
planes de futuro, mis proyectos personales, mi ética
para afrontar el mundo, han sido altamente
influenciados por todo lo vivido gracias al CES”.

ALANIVANROOSEBEKE


https://programaseuropeos.injuve.es/ces/documentacion-ces
https://programaseuropeos.injuve.es/ces/documentacion-ces

PABLO CARRERAS

“Me motiva profundamente la idea de ayudar a los
jovenes, que no solo son el futuro de Europa sino el
presente, a acceder a nuevas experiencias
transformadoras y a adquirir las habilidades esenciales
que demanda el mundo actual. Busco entender las
mecanicas detras de la toma de decisiones que impactan
en los programas de juventud, aprender de lideres
europeos y traer ese conocimiento de vuelta a mi
comunidad para inspirar, formar y motivar a la proxima
generacion de participantes en los programas europeos’.
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“Hace unos anos encontré en Eurodesk una comunidad de
oportunidades y aprendizaje que brinda a jovenes como yo la
posibilidad de formar parte de proyectos mucho mas
grandes que nosotros mismos. A través de Erasmus y de
distintos cursos formativos publicados en Eurodesk he
ganado experiencia, he podido expresar las inquietudes de
mi comunidad en espacios de dialogo europeos mas
amplios, pero sobre todo he podido conocer a personas igual
de motivadas que yo por generar un cambio desde una
perspectiva europeay abierta almundo”.




‘TRES DECADAS
DE SOLIDARIDAD’

Solidaridad..

Laura Montermini y Jairo Moreno.

‘Tres Décadas de




LAURA MONTERMINI

“El voluntariado importa porque nos conecta con realidades
que quiza nunca habriamos conocido, con historias que te
remueven por dentro y con personas que, sin esperarlo, se
convierten en parte de tu vida. Aun recuerdo como, en mis
primeras experiencias, senti que algo en mi cambiaba
simplemente por estar ahi, acompanando y dejandome
acompanar. Ademas, nos permite aportar algo valioso, por
pequeino que sea, a comunidades que nos acogen, y al mismo
tiempo descubrir habilidades, vocaciones y motivaciones que
quiza no sabiamos que teniamos. Para mi, supuso encontrar
mi camino profesional y reafirmar mi deseo de seguir
promoviendo oportunidades que cambien vidas.”




JAIRO MORENO

“El voluntariado en general te ayuda a conocer otras
realidades que no conocerias quedandote en tu casa y
hace que te sientas mas parte de la sociedad.
Normalmente no solemos pensar en las personas con
discapacidad como voluntarias, sino como receptoras
de servicios, por lo que es muy importante tener
modelos de personas como yo que hacen voluntariado
a pesar de tener una discapacidad. Aprendi a tomar
decisiones por mi mismo y tener mas autonomia dentro
del entorno familiar, a relacionarme con gente diversay
me abri mas a las demas personas.




Semana Europea

de la Juventud

24 Abril — 1 Mayo, 2026
#EUYouthWeek

Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.

LA UNION HACE LA FUERZA.



